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	(Dit is een aanbod van de 


MSC-spiritualiteitscommissie, �voor de plaatselijke situatie eventueel aan te passen door de voorganger. �De aangeduide nummers ‘Zingt Jubilate’ 


zijn uit het eerste (oude) ZJ-boek en de bijlage erbij.)
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Ik word er stil van, Maria, Moeder Gods, Begenadigde, Gij die u zo aan uw woord hebt gehouden, en die zo geleefd heeft van het gegeven woord van de Heer aan u. 


Ik wil je vragen op deze feestdag: zet me weer in het vuur van de Geest en laat me voelen hoe de Heer nog steeds veel van mij verwacht en mij daartoe bedeeld heeft met alle genade die ik daartoe nodig heb.





Slotlied: Het Gedenk




















Een zalige feestdag!
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Inleiding





In het jaar dat onze bisschoppen ons oproepen om Gods woord met meer aandacht te beluisteren en wegen te vinden om dat woord nog meer ter harte te nemen in ons leven, mogen we ook de advent vieren in het nieuwe kerkelijke jaar, en die ene advent van Maria in het bijzonder.


Bij het begin van deze viering staan we even stil bij de vraag: ”Welke rol speelt Maria in mijn persoonlijke geloofsleven en hoe speelt die geloofsbelijdenis mee in mijn geloofsleven?”








We maken het even stil 


(eventueel met achtergrondmuziek)


Wie het wil, kan even delen met de anderen �wie Maria voor hem of haar betekent.





Lied: Lief Vrouwke





Lief Vrouwke, ik kom niet om te bidden,�maar om een poos bij u te zijn.�Ik heb u niets te zeggen, niets te vragen deze dag.�Ik bezit alleen de grote vreugde�dat ik u bekijken mag.( Ik bezit…)





Lief Vrouwke, ik kom niet om te spreken,�maar om een poos bij u te zijn.�Ik heb u niets te geven, niets te vragen deze dag.�Ik bezit alleen de grote vreugde�dat ik u beminnen mag.( Ik bezit…)
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1	Maria de begenadigde





Maria speelt in de geschiedenis van de Kerk een belangrijke rol. Ze hoort thuis in het Credo. Maria belijden is nooit een geïsoleerde belijdenis; het gaat om ons geloof in God.


Maria is vol van genade maar tegelijkertijd is zij de dienares van de Heer. “Zie de dienstmaagd van de Heer, mij geschiede naar uw Woord”, heeft zij gezegd.


Maria is de begenadigde gelovige: zij ontvangt de Zoon van God en zij beaamt wat God haar geeft. Door de genade wordt Maria moeder van God in de christologische betekenis. Genade betekent de komst van Christus, en genade heeft ook een niet te lossen band met Christus. Maria verwijst naar Jezus. 


Zij is meer; ze hoort onlosmakelijk bij Hem. Jezus ontvangt heel zijn mensheid van Maria. Zij gaat de weg van Jezus mee. Soms treedt ze op de voorgrond, maar heel discreet. Het unieke van Jezus straalt af op het unieke van Maria. Zij is een meesterstuk van genade.


Wij mogen Maria bewonderen om haar zelf, in haar geloof. In die bewondering ontvang je hoop. Je ziet ook iets van een horizon. Ook aan ons mensen kan iets gebeuren; ook wij worden uitverkozen. De uitverkiezing is altijd een moment van hoop.


Wat God aan Maria gaf, wil Hij ook aan ons mensen schenken. Ook wij worden uitverkoren; maar een uitverkiezing is altijd voorlopig. Uitverkoren worden houdt een zending in, het is een heilsopdracht.
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Slotverzoek





De Begenadigde geeft haar ja-woord �en wordt Moeder van God.





Ook ik kreeg zoveel genade. De Heer heeft zoveel in mij gelegd dat kan groeien en bloeien in zijn Rijk. Zoveel dat het kwaad kan afremmen en zoveel dat het goede kan laten toenemen onder de mensen. Bij mijn doopsel en toewijding in wijding en/of gelofte, heeft de Heer zijn oog op mij laten rusten, mij zijn geliefde kind genoemd en mij gezonden naar zijn mensen met zijn goddelijke liefde.





Ik ben me er vaak niet van bewust dat dit gegeven ja-woord zo veeleisend is. Zo vaak beleef ik het ook te vaag en niet ijverig, zo vaak nivelleer ik het tot wat goed werk in deze wereld, werk dat zoveel goede mensen ook doen. 


De zegen van de Heer rust op mij! Wat een rijkdom en vertrouwen. Wat een kracht. En dat ik daar zo weinig bij stilsta. Dat ik daar niet op reken!? Met enig heimwee denk ik terug aan de tijd dat het allemaal zo eenvoudig ging met geloven en kerk. Ik laat me wel eens sussen door die gedachten die me dan eigenlijk wat verlammen. De Heer heeft immers zijn woord niet teruggetrokken! Hij heeft zijn hand niet van mij afgenomen! Nog steeds sta ik in zijn zending, hoe oud en ziek of behoeftig ik ook ben, hoeveel werk ik ook heb met de dingen die vooraf gaan aan zijn zending en die me net niet bij Hem laten komen… 
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Lied: (ZJ 116) 





Als tussen licht en donker �de tijd zijn stroom versnelt,


zijn wij in U verzonken, �ons hart raakt niet ontsteld.


Gij leeft en houdt de wacht! �Wij hebben niets te vrezen,


de slaap zal ons genezen. �Gij waakt de ganse nacht.





Die lange nacht, die winter, �doorstaan wij met geduld.


Wij leven ongehinderd, �de dagen zijn vervuld.


Gij hebt het woord volbracht �dat feilloos staat geschreven


en keert niet ijdel weder. �Uw licht komt na de nacht.





O hemellichaam Jezus �dat ieder mens verlicht.


Wij staan in U te lezen, �Gij zijt ons vergezicht.


De dageraad breekt aan: �uw komst is niet te keren, 


wil ons de eenvoud leren, �leer ons uw toekomst aan! 





(alternatieven: ZJ 104, ZJ 105 �en ‘Licht dat ons aanstoot in de morgen’ (bijlage ZJ)





Minuutje stilte 








Wij bidden samen





Heilige Maria, Moeder van God,�U hebt aan de wereld het ware Licht geschonken�Jezus uw Zoon – Gods zoon.�U hebt uzelf geheel en al aan uw roeping overgegeven,�U bent zo tot bron geworden van de goedheid �die uit Hem stroomt.�Laat ons Jezus zien. Breng ons bij Hem.�Leer ons Hem kennen en Hem liefhebben,�opdat ook wijzelf �mensen van waarachtige liefde kunnen worden,�en bronnen van levend water �te midden van een dorstende wereld.








Lied (ZJ. 558. 1+2) 





Maria poort van Gods genade, �Gij hebt gedragen en gevoed �die hemel en aarde niet omvatten. �Gij, dienstmaagd des Heren, wees gegroet!





Leer ons in deemoed met U waken 


in aandacht bij Gods heilig woord:


dat wij het aanhoren en bewaren, 


o Zetel der Wijsheid, zoals Gij. 
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2	Maria geeft haar ‘ja-woord’





Maria zegt volmondig “ja” op haar uitverkiezing.


Haar ‘ja-woord’ betekent: instemmen met de weg die Jezus is gegaan. Zwijgend is zij altijd aanwezig. Zelfs als Jezus haar een afwijzend antwoord geeft, blijft zij bij Hem. “Is dat soms uw zaak. Mijn uur is nog niet gekomen”, heeft Hij gezegd.


Bij de boodschap vraagt Maria: “Hoe kan dit geschieden?” Maria heeft een geloof dat instemt en toch om verheldering vraagt. Het is niet de twijfel om alles in vraag te stellen, maar zij bevraagt en tracht te ontdekken.


 “Zij bewaarde alles in haar hart” betekent: dat ze alles naast elkaar mag plaatsen om er de band tussen te zien.


Ook wij mogen op die manier vragen stellen.


Maria gaat de weg van de Heer. Zij spreekt telkens opnieuw haar “Fiat“ uit. Zij leert telkens opnieuw “ja“ zeggen, ook in moeilijke momenten zoals te Kana. Maria deelt in de merkwaardigheid van haar Zoon. Jezus gaat tegen de stroom in; een weg die Maria niet had gedacht. Toch zegt zij telkens opnieuw “ja!”. Dat “Ik geloof” moet incarneren in het leven. Ook wij moeten de genade toelaten in ons leven en de begenadiging wegschenken.


Maria geeft Jezus de ruimte, die de Vader wil dat Hij krijgt. Levensruimte geven aan kinderen, aan mensen is een steeds wederkerende barenswee. Telkens opnieuw moeten we loslaten en zelf op de achtergrond volgen, discreet zoals Maria.


Wie en wat we zijn, zijn we door de genade! En genade zullen we maar hebben als we ze doorgeven. 


Geloven is “ja“ zeggen op de genade en deze doorgeven.
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Even stilte








Wij bidden samen met Toon Hermans





Maria,�over heel de wereld �roepen mensen U aan.�In alle talen wordt U �vereerd en bezongen.�Men heeft U �in duizendvoudige namen geprezen,�maar of men U Ivoren Toren noemt �of Gulden Huis,�vóór alles bent U de Moeder.�


Moeder Maria, �geef mij de kracht �U te zien als mijn moeder.�Kom onder mijn dak, in mijn huis.�Laat mij bij alles wat ik doe �eerst even met U overleggen,�doe mij dan denken �aan wat U geleden hebt �onder het kruis van Golgotha, �waar Uw Zoon te sterven hing.
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Lied: (ZJ 558. 3+4) 


Maria, poort van Gods genade 





Gegroet, Gij Moeder van genade, �U prijzen alle volken groot.


Gezegend zijt Gij onder de vrouwen, �gezegend die Gods woord hebt geloofd.





O Vrouw in glorie opgenomen, 


beeld en belofte van ons heil.


Gezegende, bid opdat wij groeien 


in Christus, de Heer, tot volkomenheid.�





3	Maria is de moeder van God





Maria heeft een onvervangbare band met Christus. Zij hoort thuis in het leven van Jezus. Ze geeft Hem het leven.�Zij is verbonden met de totaliteit van haar Zoon, zij baart Hem, die in zijn persoon de verlosser van de mensen is.


Maria is degene die ontvangt en levensruimte geeft, terwijl Jezus (de Andere) zich ontplooit. Maria zal Hem niet hinderen. God werkt door unieke mensen, die een uniek antwoord geven. Bernardus zegt: “Als het hier mis gaat, dan gaat de heilsgeschiedenis een omweg.”


Ieder mens is uniek! Het ‘ja–woord’ van ieder van ons is belangrijk. Maria is onvervangbaar en ook wij zijn onver-vangbaar. Het hangt van ons ‘Fiat’ af of de heilsgeschiedenis een omweg maakt of rechtdoor gaat.


Laten wij dienstbaar zijn zoals Maria, heel discreet, en zoals zij, leven doorgeven.
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Wat stilte








Wij bidden samen





Heer Jezus, 


ieder van ons is geroepen


en door U persoonlijk uitgekozen.�De woorden die wij van U kregen�en zoals Maria, in ons hart bewaren�dienen niet om weggestopt te worden.�Wij hebben levenslang de opdracht 


ermee te werken�opdat ons talent vruchtbaar zou worden�in dienst van het Rijk Gods.�Geef ons een stil hart�dat in staat is 


onze diepste roeping te ontdekken,�haar te beminnen en te koesteren,�opdat ze wortel mag schieten in U�en vrucht mag dragen.�Dat wij op deze wijze 


instrument mogen worden�van wat God wil in ons leven,�tot in lengte van dagen. Amen.














